
「NPO 法人わらべうたベビーマッサージ研究会」のオリジナルのわらべうたを歌い
ながらベビーマッサージを行い、肌と肌の触れ合いによって親子の絆を深めていく
育児法です。赤ちゃんは胎内にいるときからママの心臓の音や声を聴きながら成長
します。ですから、赤ちゃんは「みんなママの声が大好き！」その歌声を聴きなが
らのベビーマッサージは、赤ちゃんの体調を整え、身体を丈夫にし、心も育てます。
また、スキンシップはママにとってもイライラ回避に一役買ってくれます。
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詳しくはソロルまで　TEL:06-4400-8495詳しくはソロルまで　TEL:06-4400-8495
または、ソロルホームページのお問い合わせフォームよりお問い合わせください。または、ソロルホームページのお問い合わせフォームよりお問い合わせください。

覚えやすい覚えやすい泣かない赤ちゃんが多い泣かない赤ちゃんが多い
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歌を添えたベビーマッサージはメディアの影響もあり最近増えてきましだが、
「NPO 法人わらべうたベビーマッサージ研究会」のわらべうたは、日本古来から
のわらべうたをそのまま使うのではなく、古来のわらべうたにある音域やリズム
はそのままに、心地よく覚えやすい曲として作成しました。そこに手技をわかり
やすい歌詞にしてお歌にしました。ですから、マッサージされる赤ちゃんだけで
なく、ママや周りの家族も覚えやすく、ご自宅でも楽しく続けられるのです。
また、歌を添えたベビーマッサージは赤ちゃんの体調管理や健康向上以外に心の
絆を育て、穏やかな子育てを支えます。

ほかのベビーマッサージとどこがちがうの？
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